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•  Octubre 30 al 7 noviembre 2011  •  Ciudad de México• 
 

Su Eminencia Choeje Ayang Rinpoche regresa a México 

 
Enseñanza intensiva de Phowa 

Meditación suprema para el momento de la muerte 
 
•Ayang Rinpoche es considerado internacionalmente el experto en la enseñanza de 

Phowa o La transferencia de la conciencia al momento de morir•  
 

•Identificado por SS XIV Dalai Lama, SS XVI Gyalwang Karmapa, SS Dudjom Rinpoche y SS 

Dilgo Khyentse Rinpoche, como uno de los máximos exponentes para transmitir Phowa•  
 

Ayang Rinpoche –uno de los más grandes maestros vivientes de la filosofía tradicional budista, 

considerado el experto en la transferencia de la conciencia al momento de morir, impartirá en la 

ciudad de México esta enseñanza que le ha dado renombre tal y como lo hace en Bodhgaya, India, 

hace más de 30 años.  

 

Las enseñanzas de Phowa nos permiten tener un acercamiento diferente para con la muerte. 

Rinpoche está convencido que ‘optar por morir confundidos y llenos de miedo, o con serena 

confianza y maestría espiritual, es algo que todos podemos aprender’.  

 

Phowa es la práctica de la muerte consciente, considerada como la meditación que incide de 

manera directa en nuestros temores y emociones desbordadas en torno a la muerte, por ello, nos 

dice Rinpoche: ‘Al aprender a morir, podemos vivir mejor’.  

 

Durante el intensivo de 9 días, Rinpoche transmitirá la Phowa de la tradición Nyingma y de la 

tradición  Drikung Kagyu –escuela a la cual pertenece. Él representa la continuidad en la línea de 
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sucesión de los lamas Drikung Phowa desde buda Vajradhara hasta nuestros días, famosos en 

oriente por su habilidad para conferir el poder y los logros de esta singular meditación.  

 

 
       

¿Qué es Phowa? 
 
De acuerdo con Ayang Rinpoche: ‘El evento más imponente en la vida es la muerte’ y la muerte 

nos llega a todos sin importar riqueza, inteligencia, belleza o fama. Phowa se ocupa del manejo de 

nuestro miedo a la muerte y representa la meditación budista para alcanzar la liberación de la 

conciencia al momento de morir. Es conocida como el método utilizado por los Maestros 

realizados para transferir la conciencia y permanecer en la visión pura o la verdadera naturaleza 

de la mente, durante la experiencia transitoria entre la vida y la muerte.  

 

‘Vasto es el tema del Nacimiento y la Muerte’, es el verso que se encuentra inscrito en la tabla de 

madera ‘Han’ que se usa para llamar a meditar a los monjes Zen y Phowa es precisamente la 

práctica que va directo al meollo de este tema: reconocer la impermanencia de todos los 

fenómenos, incluyendo la vida humana. El temor a la muerte es la puerta que lleva a muchas 

personas al estudio y práctica de estas enseñanzas del Dharma. Phowa puede resultar de interés 

para aquellos que aún desconociendo las tradiciones budistas, tienen una preocupación natural en 

torno a su propia muerte, a la de sus seres queridos y otros allegados.  

 

Ayang Rinpoche ha mencionado algunos beneficios y efectos de practicar Phowa: ‘Una mente más 

clara y estable y la habilidad para ayudar y beneficiar a otros que han muerto o que están 

encarando el proceso de su muerte’; esta ayuda puede ser de gran utilidad tanto para personas 

como para animales ya que facilita la liberación de la conciencia de los seres que sienten.  

 

El tema de la muerte puede parecer mórbido, incluso del que muchos no desean oír ni hablar, no 

obstante, Ayang Rinpoche aclara: ‘Si se asume que algún día se ha de morir y que se puede 

aprender a hacerlo, entonces con Phowa uno aprende a vivir su vida al máximo sin desperdiciar el 

tiempo precioso que se tiene de vida en actividades sin sentido’.  
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Su Eminencia Ayang Rinpoche 
 
Dejó el Tíbet junto con su familia en 1959, cuando era todavía adolescente. Después de vivir 

durante 5 años en el monasterio Namdrol Ling de Su Santidad Penor Rinpoche, en la ciudad de 

Bylakuppe, India; en esa misma ciudad, inició la construcción del monasterio Thupten Shedrub 

Ling, de la escuela Drikung Kagyu. A la fecha, ha creado distintos centros y monasterios 

interrelacionados entre sí, destaca: el centro dedicado a la enseñanza y la práctica de Phowa en la 

ciudad de Bodhgaya, India y los centros para retiros en Kathmandu, Nepal y Kalimpong, India.  

 

Ayang Rinpoche es un maestro altamente calificado que ha recibido la transmisión de estas 

enseñanzas tradicionales dentro del seno de un linaje que ha permanecido ininterrumpido hasta 

nuestros días, proveniente de su iniciador el maestro realizado Namcho Mingyur Dorje (1645-67).  

 

Después de terminar sus estudios y recibir un gran número de enseñanzas, se decidió a pasar 

tiempo en algunos de los lugares sagrados de Guru Rinpoche, de tal manera que hizo un retiro 

prolongado en Phulung  el sitio en donde Padmasambhava practicó Phowa durante mucho 

tiempo. Al final de su retiro, realizó una puja en la que se le presentaron varios signos auspiciosos 

de logro. Ayang Rinpoche consideró que aquel evento representaba una gran señal que podría 

significar que en el futuro enseñaría Phowa para beneficio de todos los seres. 

 

Tal vez, no exista un lama al que mejor se le pueda identificar con Phowa en occidente que Ayang 

Rinpoche. La Phowa que él transmite pertenece a los linajes Phowa Nyingma y Phowa Drikung. 

Ayang Rinpoche se ha sometido a una gran cantidad de retiros para practicar este método; por su 

dedicación para esta práctica, es ampliamente reconocido en el mundo como el maestro de 

maestros en Phowa.  

En 1986 creó la Fundación Amitabha; ha establecido centros y espacios de meditación 

relacionados con estas enseñanzas en diversos lugares de América, Europa, África, Asia y Australia. 

Desde hace casi 30 años viaja por el mundo impartiendo cursos, conferencias y enseñanzas. 

 


